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Alicia ¿Como empezó tu escuela?
Lo primero que les voy a contar es como empezó mi inquietud por la reflexología.  Soy profesora de Expresión Corporal. Tomé clases durante muchos años con Patricia Stokoe, que fue mi maestra del cuerpo y de la vida. En una clase trabajamos los pies y apareció el tema de la reflexología y recomendaron leer el libro “El cuerpo tiene sus razones” de Therese Bertherat. Así apareció el mapita que, aunque rudimentario, sirvió luego para empezar a buscar puntos y masajear a los que estaban cerca de mí. Compré el libro de Masaje Reflexologico de los pies de Byers. Luego empezó mi formación, viajé a EEUU para estudiar en el  Internacional Institute of reflexology (USA). Me formé en Buenos Aires con Avi Grinberg en un seminario intensivo sobre reflexología Holística, y en Lectura de Pies con  un israelí Igal Weitzman.
Viajé a seminarios y talleres en Inglaterra, Alemania y España y tomé contacto con las distintas asociaciones investigando sobre las maneras en que se aplica reflexología en las distintas partes del mundo.
¿Como funciona tu escuela?

 Nosotros tenemos tres módulos, cada uno dura un cuatrimestre. Cada módulo tiene una asistencia de dos veces por semana, una teórica y una práctica. Todos los alumnos tienen acceso al campus virtual donde pueden visualizar en sus casas las técnicas y los contenidos. También cada módulo tiene un cuadernillo de actividades que deben entregar. Finalizados los tres módulos tienen que tener los cuadernillos entregados. Luego de esto, los alumnos están en condiciones de dar un examen para su certificación Por su puesto que tienen que aprobar dos exámenes teóricos y luego el práctico. También ofrezco postgrados abiertos a los profesionales de la salud. 
¿Que es lo primero que ves en los pies?

En general lo primero que me impacta es su estructura que me va a dar un perfil de su personalidad,  y si está o no desarrollada, es lo que me sirve para acompañarlo mejor en su tratamiento.
