Hugo José Guasco:

Naci en Chivilcoy, Pcia. de Bs. As. en el afio 1959.

Ejerzo profesionalmente la Enfermeria desde el afio 1982.
Me he desempefiado en varias especialidades, ademas de
la atencion domiciliaria. También transite la docencia,
formando profesionales y auxiliares de Enfermeria.
Coordinacion de Cursos y Carreras. Dicte talleres de
actualizacion, cursos de especializacion di charlas de
Educacion para la Salud en varias escuelas y colegios.
Cursando Licenciatura en Enfermeria en el afio 1994,

una experiencia personal me hizo cambiar de rumbo e incursionar en el estudio de
las Terapias Alternativas y Complementarias. Comencé con Shiatzu, digito puntura,
Reiki (Maestria) Profesorado de Tai-chi y Chikung. En 1996 tuve mi primer contacto
con la Reflexologia Podal, formandome en la Escuela Argentina de Reflexologia
Holistica de Alicia Lopez Blanco, ahi tuve la oportunidad de adquirir conocimientos y
experiencia en un lugar de excelencia. Y Termine mi formacion “The Inghan Method”
en el prestigioso Instituto de Andrea Sujatovich. En el afio 2001 curse Reflexologia
“The Sorensen System”. Hoy sigo actualizandome mediante la concurrencia a
seminarios, cursos y talleres de distintas escuelas.

Actualmente dicto el curso de “El Método de los Meridianos” (del cual soy el
creador), llevando ya formados 10 grupos. También doy Reflexologia de manos, y
Seminarios de especializacién, en la Escuela de terapias Alternativas “OM” y en el
Instituto Lihuen de Medicinas Naturales de San Carlos de Bariloche. También dicto
talleres de difusion y perfeccionamiento en Reflexologia en Capital e interior del pais.
He tenido la oportunidad de poder difundir con micros televisivos los beneficios de la
Reflexologia en todo el afio 2000.También escribo notas sobre mi especialidad, para
hacer conocer la Reflexologia y sus alcances en distintos medios graficos

Desde el corriente afio soy “Instructor en Medicina Tradicional China” de la
Escuela de Natuterapias del Oms. Mario Schwarz.

En el mismo hago cursos y perfeccionamientos, en terapias orientales.
Complemento mi actividad con, terapias psicocorporales, yoga y Meditacion Osho
del cual soy instructor.
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Docente invitado de la A. Argentina de Reflexélogos
Docente invitado de la A. R. de Santiago del Estero
Docente del Inst. Lihuen de Medicinas Naturales y Terapias Alternativas, S. C.
de Bariloche.
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