Casuística

Datos del Paciente tomado por el médico que la deriva:
Fecha: 


Mayo de 2001

Sexo: 


Femenino
Edad: 


62 Años

Nacionalidad: 

Argentina

Estado Civil: 

Soltera

Actividad Laboral: 
Artesana

Antecedentes médicos relevantes: 

Colostomía  transversa hecha con anterioridad a la fecha antes mencionada.

Metástasis hepáticas y pulmonares (x TAC)

Patol. en 6º arco costal posterior izquierdo, sacroilíaco, isquión y cabeza femoral izquierda. Franca progresión hepática con nódulos múltiples y lesión confluente alta.

Datos de mi interés para programar como abordar el caso
Satisfactoria red familiar: Si

Deseos del Paciente a ser tratado con reflexología: Si
Expectativas de la paciente: 

- Estabilizarse con nueva Quimioterapia, sentir menos molestias posteriores.

- Mientras viva estar lo mejor posible

Sus familiares opinan lo mismo (ó sea no hay pactos de silencio, todos conocen la situación real)

Que la ayuda a sobrellevar la enfermedad? 

El leer,  y le gustaría retornar ciertas actividades manuales como pintar.
Tratamiento Reflexológico:

Considero importante aclarar en este caso que debido a las pocas probabilidades de tiempo de vida expresado por el plantel de médicos debí abocarme lo mas rápido posible a los siguientes puntos:
1) Disminuir el de dolor,
2) Que sus quimioterapias sean más tolerables, ya que las últimas eran por vía oral y quedaba con náuseas , vómitos y mucha debilidad.
Quiero aclarar que a pesar de tener el conocimiento de la irreversibilidad del caso dado por los médicos, nunca comienzo el tratamiento pensando en esto, y una vez trazado mi programa de inicio voy actuando cada día con lo que considero primordial.
1) Hago una lectura de pies, y tomo en cuenta lo primero que me llama la atención

2) Comparo lo que veo con lo expresado por la persona.

2) Empiezo con el contacto podal observando que reacción va teniendo la persona

3) Voy efectuando técnicas de relajación según crea conveniente para el caso.
En este caso en particular:
Realicé una bóveda de energía sobre las articulaciones metatarsofalángicas del dedo 1 desde posición medial para tocar zonas reguladoras como por ej. son la tiroides, el cerebelo, nuca,etc  y haciendo movimientos muy suaves en zonas de columna vert., sist. linfático, tracto digestivo y sist. hormonal.
Trabajé suavemente algunos minutos la zona del diafragma con deslizamiento suave y tonifiqué la zona del corazón, ya que noté que mejoraba  su ritmo respiratorio.

Realicé luego una nueva búsqueda de dolores puntuales, diferenciándolos si eran psicosomáticos ó no, encontrando un punto con dolor, éste era el Hígado, entonces , se podría decir que muy suavemente acaricié en forma puntual y con un movimiento apenas centrípeto en dirección antihoraria ( sedación), luego seguí en la búsqueda de puntos ó zonas dolorosas, llegando a la zona de pulmones con la misma sensación por parte de la paciente que en el punto del hígado, realicé lo mismo pero en vez de que sea presión puntual, con deslizamientos circulares, centrípetos lo hice tomando varias líneas paralelas horizontales desde la zona 1 a la 5 del metatarso deslizándome hacia la bóveda plantar ( emociones ) y fue notable como de parecer tan impenetrable la persona había comenzado a abrirse verbalmente y distenderse, notándose no sólo en el tono muscular sino también en el color de sus pies (rosáceos). 
Esto según mi visión fue debido a que se fue disipando el bloqueo existente entre las zonas del hacer  y la del sentir, sin dejar de lado en primera instancia el pasar en forma de onda alterna por la línea imaginaria del pensar como la del ser. Dichas zonas fueron trabajadas antes de finalizar el trabajo para mantener el cauce natural de cada una, ó sea buscando su equilibrio natural.
El tratamiento a seguir era decidido en cada sesión tomando en cuenta en principio cuatro posibilidades: 
a) Trabajar las zonas de aire, fuego, agua y tierra, 
b) Trabajar directamente sobre los puntos reflejos de los órganos afectados , 
c) Trabajar tomando en cuenta el rol de cada órgano, 
d) Trabajar según los datos recolectados luego de la lectura de pies y recorrido de los mismos
En general fue trabajado:

Diafragma: Para desbloquear ambos bloques energéticos y buscar el equilibrio entre las energías ascendentes (zonas de fuego y aire), y las descendentes (zonas de agua y tierra )

Timo: Sistema Inmunológico.(evitando sentimiento de ser atacado por la vida)

Pituitaria: Glándula principal de control. Niveles de energía por citar alguna.

Corazón: motor que impulsa la vida por todo el ser. Amor.

Intestinos: Para eliminar desperdicios

Estómago: Facilitar aceptación de ideas y sentimientos

Pineal: Por el estado de ánimo
Hipotálamo: Por regulación térmica del cuerpo

Tiroides: Para controlar el metabolismo y no afectar la tranquilidad del vivir.

Suprarrenales: Para controlar los niveles de energía.

Codos: Para la aceptación de los cambios de dirección que se nos presentan

Pulmones, Hígado, Columna Vertebral, Caderas, Ojos, Riñones, Ganglios Linfáticos, etc.
En el transcurso del tratamiento tuve que cambiar muchas veces de rumbo, pero el resultado final fué el siguiente:

La paciente falleció en su casa después de siete meses de haber comenzado a tratarla en sesiones de una vez por semana de 60 a 90 minutos por c/u., lográndose no solamente la meta deseada sino más meses  de vida de los que me habían notificado, y lo más importante para mi, con mejor calidad de vida que lo esperado por su diagnóstico, ya que podía leer y hasta realizar algunos dibujos como era su deseo casi hasta el final de su vida.
Según lo dicho por un familiar que la acompañaba en el momento de su partida, ésta fué “tranquila y  natural”,y, vale destacar que todos los que participamos en este proceso pudimos hacer nuestro cierre definitivo sin dejar conflictos personales pendientes, que son otros temas en el período de duelo difíciles de tratar .
Este es un caso de los varios que he tratado y puedo asegurarles que a pesar de que cada uno tiene características particulares en ninguno de los casos sentí que el trabajo realizado era en vano, aunque a veces sólo tenía la posibilidad de trabajar un tiempo muy reducido, pero así y todo siempre sentí que gracias a las herramientas que me da la reflexología valió la pena intervenir.

 Termino esta casuística con lo que dijo la Dra Cicely Saunders, fundadora del Movimiento Hospice:

“Tu me importas por ser tú, importas hasta el último momento de tu vida y haremos todo lo que esté a nuestro alcance, no solo para ayudarte a morir en paz, sino también para vivir hasta el dia en que mueras”(1984)

Elias A. Rostein
Reflexólogo Holístico
