	La firmante Lic. Elena D´Urbano es la dir. Asistente Social del             Hospital Bonorino Udaondo,                  (Hospital de Gastroenterología), y                   Pallium Latinoamérica.                                  Este equipo de profesionales trabajan en el centro de día "Hostal de Malta" 



[image: image1.jpg]La Organizacion Mundial de la Salud define a los Cuidados Paliativos como la
asistencia integral, individualizada y continua de las personas enfermas en
situacion avanzada y terminal, teniendo en el enfermo y su familia la unidad a
tratar, desde un punto de vista activo, vivo y rehabiltador, con objetivos de
confort

Los principios fundamentales son

Reafirmar la importancia de la vida, considerando a a muerte como un
proceso natural

Establecer una estrategia de asistencia que no acelere la llegada de la
muerte, ni tampoco la posponga artficialmente

Proporcionar aliio del dolor y de ofros sintomas angustiantes.

Integrar los aspectos psicolégicos y espirtuales del tratamiento del paciente y
su famila

Ofrecer un sistema de apoyo para ayudar a las personas enfermas a llevar
una vida lo mas activa posible hasta que sobrevenga la muerte

Extender este apoyo a los familares, faciltando que puedan afrontar la
enfermedad del ser querido y sobrellevar el periodo de duelo.

En nuestro pais, las neoplasias son la segunda causa global de muerte - luego
de las afecciones cardiacas - responsables de miles de decesos anuales.
Aproximadamente el 50% de los pacientes con diagnéstico de cancer moriran
‘como consecuencia del avance de su enfermedad; los tumores del puimn y
del tubo digestivo son los mas frecuentes, mientras que el cancer de mamay el
céncer ginecolégico constituyen la primera causa de muerte en la mujer en el
‘amplio grupo etario de 20 2 64 afios

Ocho de cada diez enfermos con cancer avanzado presentan dolor de
intensidad severa antes de morir. Otros sintomas asociados, como la ansiedad
y la depresion, asi como cuando los analizamos para oiras patologias como el
SIDA y otras enfermedades progresivas (neurolégicas, musculares, etc.).
Las necesidades especificas de quienes padecen una enfermedad en etapa
avanzada, progresiva e incurable requieren una respuesta a la vez humanizada
y eficiente, a fin de asegqurar la mayor calidad de vida posible para el enfermo y
sus familiares. Estas necesidades abarcan las dimensiones del cuerpo (alivio
del dolor y de ofros sintomas), la comprension de las emociones subyacentes.
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[image: image2.jpg](temor, angustia, impotencia, altruismo, esperanza), las vivencias profundas de
Ia espirtualidad humana y los problemas précticos coidianos.

Para ello, un equipo de profesionales de diferentes 4reas (médicos,
enfermeros, psicoterapeutas, ministos de fe, etc) atamente capacitados y con
profunda vocacion de servico, integran el equipo asistencial de PALLIUM
LATINOAMERICA.

Pallium Latinoamerica ha incorporado como eje fundamental en el tratamiento
paiativo la reflexologia como abordaje esencial en el alivio de sintomas.

Desde el afio 2001, hasta la fecha , el reflexslogo Elias Rostein, ha colaborado.
aclivamente con nuestras. intervenciones, diagramando actividades en su
especialidad, tanto para los pacientes que concurren al Centro de Dia, como a
Ios que reciben asistencia en domicilo.

La reflexlogia nos ha brindado un_complemento sumamente eficaz y
necesario en el tratamiento, ya que con su vision holisica del paciente,
Gonstituye un abordaje que complementa  aciia sobre los sintomas fisicos
psicoldgicos, sociales y espiituales.

Goorainadora Centro de Dia
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